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गूगल ने एक सॉ�टवेयर �वक�सत �कया है जो हाथ के इशार� को भाषण म�
बदल सकता है। इस सॉ�टवेर का उपयोग �माट�फोन के �लए ऐसे एक ऐप
बनाने म� �कया जाएगा, �जससे सांके�तक भाषा (वत�मान म� अमे�रकन
सांके�तक भाषा पर क� ��त) के हाथ के इशारे क� �ा�या करेगा और उसे
भाषण म� बदलेगा। गूगल ने ऐसे ऐप के �लए आव�यक ए�गो�रदम को
साव�ज�नक �कया है।
 
गूगल ने लाइव �ांस�ाईब (Live Transcribe), ए�ंॉइड के �लए एक भाषण
मा�यता और ��तलेखन उपकरण के �लए भाषण इंजन, ओपन सोस� सॉ�टवेर के
�प म� ��े�पत �कया है , जो मोबाइल उपकरण� पर वा�त�वक समय के �व�न को
कै�शन म� बदलने के �लए मशीन ल�न�ग ए�गो�रदम का उपयोग करता है।
�ांस�ाईब के सोस� कोड को �गटहब (GitHub) डाउनलोड �कया जा सकता है।
यह नया सॉ�टवेयर हाथ� क� ग�त और आकार को पहचान सकता है। गूगल ने
इस ए�गो�रथम को ��र और बेहतर बनाने का काम जारी रखा है।
 
सैमसंग गुड वाइ�स (Samsung Good Vibes) एक दो-तरफ़ा संचार ऐप है जो
ब�धर� को अपने �माट�फोन के मा�यम से दो�त�, प�रवार या �कसी अ�य के साथ
संदेश भेजने और �ा�त करने क� अनुम�त देता है। यह मोस� कोड इनपुट का पाठ
या आवाज म� अनुवाद करता है और इसके �वलोम�म म� भी काम करता है। ऐप
म� दो इंटरफेस ह�। ब�धरा� लोग� के इंटरफ़ेस से, मोस� कोड का उपयोग करके
���न पर संदेश भेजा जा सकता है - �जसमे अं�ेजी वण�माला के सभी अ�र
डॉट्स और डैश के संयोजन ह�। डॉट के �लए लघु टैप और डैश के �लए लंबे �ेस के
�प म� अ�र� को इनपुट �कया जा सकता है। इसी तरह, आने वाले संदेश� को
ब�धरा�, कंपन के अव�ध से समझ सकते ह�, जहाँ छोटे कंपन का मतलब डॉट है
और लंबे कंपन का मतलब डैश है। ऐप के अ�य इंटरफ़ेस के मा�यम से, कोई भी
संदेश �लखकर या बोलकर भेज सकता है। इसम� एक मानक चैट / वॉयस
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इंटरफ़ेस है जो बहरे ��� को मोस� कोड कंपन के �प म� संदेश भेजता है।अ�धक
जानकारी के �लए, https://www.samsung.com/in/microsite/good-
vibes/ पर लॉग ऑन कर�।

सीआरपीडी
"�द�ांगजन" श�द
�ववादा�द है

�सतंबर म� संप� �ए 22 व� स� म� �वकलांग ���य� के अ�धकार� पर संयु� रा�
क� स�म�त (United Nations’ Committee on the Rights of Persons
with Disabilities सी.आर.पी.डी) ने कहा है �क �वकलांग लोग� के �लए
'�द�ांग जन’ श�द का उपयोग �ववादा�द है। �धान मं�ी नर�� मोद� के सुझाव
�क '�वकलांग' या 'अ�म' के बजाय '�द�ांग' अथात� '�द� शरीर' श�द का
�योग �कया जाय, के बाद इस �वभाग को नया नाम '�द�ांगजन सश��करण
�वभाग' �दया गया। 
 
सी.आर.पी.डी ने भारत के अपने �ारं�भक �रपोट� म� अपने �न�कष� का उ�लेख म�
कहा है "�वधा�यका, साव�ज�नक नी�तयां और �वहार जो �वकलांग ���य� के
�� भेदभाव �दखाता है, �वशेषकर �वकलांगता के आधार पर संर�कता,
सं�ागतकरण, मनोरोग उपचार और अलग सामुदा�यक सेवाए,ं �वकलांग
���य� के जीवन के परीत" सामा�य जीवन" स�हत, नकारा�मक धारणाए,ं
"मान�सक �प से बीमार" या "�द�ांगजन" जैसी अपमानजनक श�दावली अभी
भी �ववादा�द है।

नॉन-का�ड�यक सज�री
से वृ� लोग� म�
साइल�ट ��ोक का
खतरा बढ़ता है

वृ� लोग� म� ��ोक �वकलांगता और मृ�यु का एक �मुख कारण है। �व�ान
प��का द लांसेट(The lancet) म� हाल ही म� �कए गए एक अ�ययन म� कहा गया
है �क वृ� लोग� म�, नॉन-का�ड�यक सज�री के बाद ��� या मौन आघात (�बना
�कसी पूव� चेतावनी या ल�ण के) का जो�खम बढ़ जाता है। 
 
अ�ययन, "�ीऑपरे�टव कोवट� ��ोक इन पेश�ट्स अंडरगोइंग नॉन-का�ड�एक
सज�री (�यूरो�वज़न): ए �ो�े��टव कोहोट� कोट� �टडी"('Perioperative
covert stroke in patients undergoing non-cardiac surgery
(NeuroVISION): a prospective cohort study') म� 65 वष� या उससे
अ�धक उ� के 1,114 रो�गय� क� �ग�त का अ�ययन �कया गया, �जनक� �दय
संबंधी सज�री �ई थी। अ�ययन 24 माच� 2014 और 21 जुलाई 2017 के बीच
आयो�जत �कया गया था।
 
शोधकता�� ने प�रणाम� क� तुलना करने के �लए सज�री के तुरंत बाद के और एक 
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साल क� अनुवत� परी�ा के समय दोन�  समय के  म��त�क एमआरआई का अ�ययन
�कया और पाया �क लगभग 7% रो�गय� म� पे�रऑपरे�टव (ऑपरेशन के समय या
आसपास) ��� ��ोक था। जब 69 म� से 29 रो�गय�, �ज�ह� पे�रऑपरे�टव ���
��ोक �आ था एक साल क� अनुवत� परी�ा के �लए आये, पाया गया �क सज�री के
बाद उनमे एक सं�ाना�मक �गरावट थी। एक वष� के बाद शोधकता�� ने पाया �क
29% (932 के 274) ��तभा�गय� म�, �ज�ह� पे�रऑपरे�टव ��� ��ोक नह� �आ था,
सं�ाना�मक �गरावट थी।

न�द क� कमी से
�डमे��अ और
अ�जाइमर हो

सकता है

यह अ�� तरह से �ा�पत है �क न�द क� कमी हमारे सं�ाना�मक कामकाज और
�नण�य लेने क� का�ब�लयत , �यान क� ��त करने क� और पुनरावृ�ीय काम करने क�
�मता, सड़क और औ�ो�गक �घ�टना� तक प�ंचने वाली चुनौतीपूण� ���तय� के
�लए उ�चत �प से ��त��या करने क� हमारी �मता आद� म� असंतुलन पैदा कर
सकता है और जो�खम लेने वाले �वहार को बढ़ा सकती है। �यूरोसाइं�ट�ट और
मा�टर�ग �लीप ’के लेखक, डॉ. �वामी सु�म�यम, के अनुसार, पया��त न�द क� कमी
भी म��त�क म� चयापचय अप�श� उ�पाद� के संचय का कारण बन सकती है, �जससे
�डम��शया और अ�जाइमर हो सकता है, �य��क न�द के दौरान ही, �दमाग म� चयापचय
क� समाशोधन उ�प� होती।

व�� ऐ�युट�
�फटनेस उ�सव

व�� ए�ंयूट� �फटनेस फे��टवल (World Amputee Fitness Festival
ड��यू.ए.ऍफ़.ऍफ़) एक मु�त क�यु�नट� �फटनेस फे��टवल है जो ��नया भर से सभी
कौशल के �फटनेस उ�साही लोग� को �फटनेस क� �व�भ� ग�त�व�धय� का मेज़बान
करने और भाग लेने के �लए एक साथ लाता है। एक समावेशी खेल और �फटनेस
काय��म, ड��यू ए ऍफ़ ऍफ़ 2019 थाईल�ड के �चयांग माई म� 01 �दसंबर से 15
�दसंबर तक होने वाला है। इस उ�सव के तीन शासी �स�ांत भागीदारी और सहयोग,
आ�म�नभ�रता और आ�म अ�भ���, और सामुदा�यक सहयोग और नाग�रक
�ज�मेदारी ह�। �यौहार म�, ए�यूट और गैर �वकलांग ��� एक साथ आते ह� और
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अब नेशनल इं�ट��ूट ऑफ म�टल हे� एडं �यूरोसाइंसेस (National Institute
of Mental Health and Neurosciences Nimhans - �नमहंस) के अंदर
मान�सक �वकलागता वाले लोग� �ारा संचा�लत एक कैफे है। �रकवरी ओ�रएटेंड
स�व�सेज (Recovery Oriented Services - ROSes- रॉसेस) कफ़े, नामक इस
कफे का ��ेपण 16 अग�त को �आ। यह पहले �नमह�स के पुनवा�स सेवा खंड
का एक �ह�सा था, जो मान�सक रोग के �लए इलाज के दौर से गुजर रहे लोग� को
��श�ण देता था। यह कफे अब ��त �दन 100 से अ�धक ���य� और संकाय
के �लए खाना �दान कर सकता है और �नमह�स म� आयो�जत स�मेलन� के �लए
भी खाना �दान करता है। �नमह�स के �दन देखभाल के�� के मरीज़ भी खाना
परोसने म� मदद करते ह�।
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एक-�सरे से शारी�रक �फटनेस, भावना�मक भलाई और ���गत �वकास के
सव��म तरीक� को साझा करते ह� और सीखते ह�। अ�धक जानकारी के �लए
https://worldamputeefitnessfestival.org पर लॉग इन कर� और
पंजीकरण करने के �लए, Google Form पर लॉग ऑन कर�

लूडो और सांपसीढ़�
खेल के अ�भग�य
�ा�प

�स�ांत शाह, ए�सेस फॉर ऑल के सं�ापक और हे�रटेज आ�क�टे�ट और
अ�भग�यता के सलाहकार, ने ���हीन या कम ��� वाले ब�� के �लए अ�भग�य
लूडो और सांपसीढ़� खेल का �ा�प �वक�सत क� है। ��ीहीन ��केट से �े�रत
होकर, उ�ह�ने ��यबा�धत ब�� के �लए बोड�गेम के अ�भग�य �ा�प बनाने
�वचार �कया और इस �वचार को लायंस �लब, जु� के साथ साझा �कया । इसके
फल�व�प, इन खेल� को मंुबई के कमला मेहता �लाइंड �कूल म� �च�लत �कया
गया, और इससे छा� ब�त उ�सा�हत ह�। इन बोड� गे�स को अ�भग�य बनाने के
�लए, �स�ांत और उनक� ट�म ने �कूल के �श�क� के साथ काम करते �ए बोड�
गे�स तक क� प�ँच म� आने वाली चुनौ�तय� को समझा और इन बोड� गे�स को
अ�भग�य बनाने के �लए सु�वधा� का �वकास �कया। 
 
मजेदार होने के साथ-साथ यह खेल छा�� को ब�ढ़या और सकल मोटर कौशल
�वक�सत करने म� भी मदद करता है और इसके अलावा ब�� म� सखापन और
बेहतर पार��रक कौशल भी �व��सत होता है �य��क यह एक सामू�हक खेल है।
तो �फर, उ�मीद है �क भारत का हर ���हीन �कूल म� ये अ�भग�य बोड� खेल
�च�लत ह�गे।

रोसेस कैफे
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�वकलांग लोग� के �ारा, उनके साथ 
और उनके बारे म�

एक  �ायी  �भाव

ए�ब�लट�फे�ट
2019

आवरण कथा

��वा�ष�क ए�ब�लट�फे�ट 2019: इं�डया इंटरनेशनल
�डसे�ब�लट� �फ�म फे��टवल बेहद सफल थी, �जसने
��नया भर के समझदार �फ�म �नमा�ता� के साथ-साथ
गैर�वकलाँग दश�क� को भी आक�ष�त �कया, �जसने
�वकलांगता के ��त हमारे ���कोण को एक गहरी
आ�म�नरी�ण करने के �लए �ववश �कया और मु�यधारा
के �सनेमा को अ�भग�य बनाने के �लए बीज बोया, एक
�ापक वा�त�वकता। यहाँ उ�सव से छाप� क� एक
ब��पदश�क �दया गया है ...



एक उ�कट
अनुभव

एक उ�कट
अनुभव

 

“जब म�ने 9 �सतंबर को ए�ब�लट�फे�ट 2019 के �लए पहली बार स�यम �सनेमा म� �वेश �कया, तो मुझे इसके बारे म�
कुछ भी पता नह� था। मुझे उ�सव के �लए आमं�ण �मला और म� �फ�म फे��टवल के बारे म� जानने क� �वशु�
�ज�ासा और उ�सुकता के कारण गयी। एक छोटा उ�ाटन समारोह था �जसम� इस उ�सव के बारे म� और इसम�
�द�श�त �कये जाने वाले �फ�म� के बारे म� जानकारी द� गयी। 
 
औपचा�रक उ�ाटन के बाद म�ने पहले-पहल अज�ट�ना क� एक �फ�म इयान (Ian) देखा, जो सेरे�ल पा�सी यु� 
लड़के - जो बदमाशी और भेदभाव का सामना कर रहा है - के बारे म� है। हालां�क यह एक लघु �फ�म है, ले�कन इसम�
मजबूत संदेश था �क समाज म� समावे�शत होना �कतना मह�वपूण� है। इस �फ�म के देखने के बाद, म� खुद को फे�ट
म� शा�मल होने से रोक नह� पायी, और म�ने फे�ट म� हर �दन भाग �लया और आ�खरी �फ�म "��टल ऐ�लस" (Still
Alice) तक सभी �फ़�म� देखा

भारतीय �फ�म "चु��कट" (Chuskit) एक और �फ�म
है �जसने मेरे �दल को छू �लया। उस �फ�म म�, लड़क� ने
अपने न चल पाने के और �सर� पर �नभ�र होने के
भावना� और �नराशा� को इतनी अ�� तरह से
�� �कया �क म� उसके दद� को महसूस कर सक�।
समाज के सद�य के �प म�, �वकलांग लोग� क�
भावना� का हमे �यादा एहसास नह� होता है। वा�तव
म�, �दखाए गए सभी �फ�म� म� इस बात पर ज़ोर �दया
गया है �क यह आव�यक है �क ��नया के हर समाज म�
उ�ह� समाज के �ह�से के �प म� देखा जाए न �क 

लोग�  के  ��त  सहानुभू�त  ब�त  अ��  बात  है।  हालाँ�क ,  जब  वी .  अपणा�
जयचं�न ,  जो  दो  दशक  से  �यादा  �श�ण  पेशे  म�  पूव�-�क�डरगाट� न  ब��  से
लेकर  वय�क�  तक  पढ़ा  रह�  ह� ,  ने  ए�ब�लट�फे�ट  2019 - भारत  अंतरा��ीय
�वकलांगता  �फ�म  महो�सव  -  �वकलांग  लोग�  के  �ारा ,  उनके  साथ  और  उनके
बारे  म�  �फ�म�  क�  �ंृखला  -  म�  भाग  �लया  यह  एक  अ�व�तीण�  जाग�कता  पैदा
करने  वाला  और  आँख  खोलने  वाला  मंच  था।  उ�ही  के  श�द�  म� :

�वकलांग या असमथ� के �प म�। �फ�म, "ल�न�ग टू
�इव" ( Learning to Drive) एक और ऐसी �फ�म है
जो एक मजबूत संदेश देती है �क �वकलांग लोग वह
सब काम कर सकते ह� जो गैर-�वकलांग लोग करते ह�।
 
अ�� बात यह है �क इस तरह के �फ�म फे��टवल का
उ�े�य समाज से सहानुभू�त हा�सल करना नह� है,
ब��क समाज के तथाक�थत "सामा�य" लोग� के बीच
जाग�कता पैदा करना है - लोग� म� �च�लत �व�भ�
�वकलांगता� के बारे म� जाग�कता और यह �दखाने
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था �क उनके आसपास नग�य सहायता �णाली के
बावजूत अपना जीवन जीने के �लए उ�ह� �कस तरह के
�यास करने पड़ते ह�। �फ�म "डाउनसाइड अप"
(Downside Up) एक ऐसी �फ�म है, जो एक
�वकलांग ��� के जीवन के घटना� के बारे म� बताती
है। यह �फ�म दश�क� को गहरे �वचार करने म� �ववश
करता है।
 
मुझे शारी�रक और मान�सक �प से �वकलांग� के साथ
हमेशा सहानुभू�त रही है, ले�कन उनके �दन- ��त�दन
के जीवन के बारे म� जानने का कभी भी मौका नह�
�मला। इस �फ�म फे��टवल ने पूण� �प से यह �दखाया
�क �वकलांग लोग� को उनके प�रसीमां� को तोड़ते
�ए जीवन �तीत करना भावना�मक और शारी�रक
�प से �कतना मु��कल है। यह भी �दखाया गया �क
प�रवार �ारा �वकलांगता क� �वीकृ�त और उनके
�नरंतर नै�तक समथ�न से उ�ह� जीवन क� चुनौ�तय� का
बेहतर ढंग से सामना करने म� मदद �मलती है।
डॉ�यूम��� �फ�म "बइ �टेनली फॉर �टेनली" (By
Stanley for Stanley) और �फ�म, "��टल ऐ�लस"
(Still Alice) इसका उ�कृ� उदाहरण ह�।

हर �फ�म दश�क� के �दमाग पर ब�त �भाव डालता है। म�
चाहती �ँ �क इन �फ�म� को अ�धक से अ�धक �ान� पर
�द�श�त �कया जाए, ता�क यह संदेश फैल सके �क
�वकलांग लोग भी "इंसान" ह� (जैसा �क �फ�म "आं�े द
एटं� जायंट" - Andre the Anti Giant म� आं�े (Andre)
ने कहा है) और इस ��नया म� बाक� लोग� क� तरह
�वीकृ�त और स�मान के साथ जीवन जीने का उ�ह� भी
समान अ�धकार है।
 
चार �दन क� ए�ब�लट�फे�ट 2019 का अनुभव न केवल
�दल छू लेने वाला था, साथ ही साथ मेरे �लए आँख खोलने
वाला अनुभव भी रहा है। इस उ�कट �फ�म समारोह के
�लए ए�ब�लट� फाउंडेशन को बधाई और म� उनके भ�व�य
के �यास� म� सफलता क� कामना करती �ँ।

इस तरह के �फ�म 
फे��टवल का उ�े�य समाज
स ेसहानुभू�त हा�सल करना

नह� ह,ै ब��क समाज
के तथाक�थत "सामा�य"
लोग� के बीच जाग�कता

पैदा करना है।
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ए�ब�लट�फे�ट: इं�डया इंटरनेशनल
�डसए�ब�लट� �फ�म फे��टवल म� �दखाए
गए धैय� और बेपरवाही के �फ�म� से
�भा�वत, शा�लनी भट, ईएलट� पेशेवर,
जो �वकलांग लोग� क� गहरी समझ के
�लए �यास करती है का कहना ह�,
"�वकलांग लोग� के �लए ��नया को
अ�धक समावेशी और अ�भग�य बनाने म�
गैर-�वकलांग लोग� को और स��य होने
क� ज�रत है"।

संयोगवश एक सुबह समाचार प� म�
म�ने एक लेख पढ़ा �क �यू जस� के
कुछ पशु �च�क�सक� न े एक �ल�भ
�जा�त के युवा रैटल�नेक पकड़ा
�जसके दो �सर था। दो वै�ा�नक�
(दोन� का नाम डेव था) के (Double
Dev) नाम पर इस सांप का नाम
डबल-डेव रखा गया। जैसे ही म�ने
समाचार प� म� इसके बारे म� पढ़ा,
एक पश ु�ेमी के �प म�, म� यह सोचने
लगी �क य�द कोई जानवर पैदा होते
समय, या �कसी �घ�टना से �वकलांग
हो जाता, तो वह जंगल� म� कैसे
रहेगा? �या उ�ह� अपन ेगैर �वकलांग
समक�� के साथ अ��त�व के �लए
संघष� करना होगा? मेरे खोज से पता
चला �क ऐसे जानवर शायद ही जंगल
म� प�रप�वता तक जी�वत रहते ह�।
 
इसम� संयोग क� बात यह थी �क म�ने
यह लेख तब पढ़ा जब चे�ई म�
ए�ब�लट�फे�ट हो रहा था। 2013 से,
म� लोग� को �भा�वत करने वाले
�वकलांगता के कई पहलु� को
समझने के �लए इस उ�सव म� भाग ले
रही �ँ। जब लोग� को पता चला �क
इस उ�सव म� भाग लेने के �लए म�ने
अपने कई ��तब�ता� को ��गत
�कया है, वे यह जानने के �लए उ�सुक
थे �क �या मेरे प�रवार म� �वकलांग
सद�य है। यह मेरे �लए �व�च� रवैया
लगा! म� आपको बताना चाहती �ँ ...
यह उ�सव �य� सभी लोग� के �लए है!
 
ए�ब�लट�फे�ट के �फ�म� म� सु�� 
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और आँख� खोलने वाले कहा�नयाँ देखने को �मली जो
हमे बताता है �क कैसे �वकलांग लोग� को बु�नयाद�
सु�वधा� तक क� प�ँच के �लए भी संघष� करना पड़ता
है, भेदभाव से  �नपटना पड़ता है और असहाय
सहानुभू�त क� कमी को सहन करना होता है। अ�सर,
गैर-�वकलांग लोग ही ��थत लोग� को और �वृ�
करते ह�।  "द साइल�ट चाइ�" (The Silent Child) म�
एक ब�धर बेट� क� माँ के �नद�य �वहार, "आं�े द एटं�-
जायंट"; (Andre the Anti-giant) �ारा सामना �कये
गए उपहास , और "हेल" (Hale) के ��त समुदाय क�
उदासीनता, यह सब देखकर मुझे बड़ी परेशानी �यी।
  
�च��त कई धैय� क� कहा�नयाँ काफ� �ेरणादायक रहे।
चाहे यह �फ�म "चु��कट "(Chuskit) हो, �जसमे एक
पूरा गाँव एक �हीलचेयर म� बैठे लड़क� को �कूल
प�ँचाने के �लए पूरा �यास उठता है या �फर "टाइम
फॉर �ंकन हॉस�स" (Time for Drunken Horses’)
�जसमे संगष� �े� म� रहने वाले एक �कशोर का अपने
भाई को सीमापार अ�ताल ले जाने का अथक �यास
हो, �वकलांग लोग� को सश� बनाने के �लए भावना�
से �े�रत गैर-�वकलांग क� अटल �ढ़ता असाधारण है।
 
ए�ब�लट� फाउंडेशन �ारा आयोजन �ल पर �कये गए
�व�ा उनके संवेदनशीलता को प�रल��त करती है,
�जससे हम ब�त कुछ सीख सकते ह�। सांके�तक भाषा
म� घोषणाए,ँ लगभग हर �द�श�त �फ�म म� उपशीष�क,
�हीलचेयर लोग� को समायो�जत करने के �ावधान और
मदद करने के �लए �वयंसेवक� का एक सम�प�त समूह
उनम� से कुछ थे।
 
हम म� से जो लोग �सर� पर �नभ�र नह� ह�, इसका सही
मू�य नह� जानते ह�। उ� के साथ जुडी �ब�लता के
प�रणाम�व�प भी कुछ �कार के �वकलांगता हो
सकती है, और इस�लए समावेशन के ��त एक स��य
���कोण अ�नवाय� है। वैसे, भा�यशाली डबल-डेव ने
डे�वस क� सहानुभू�त जीत ली और अपने काया�लय म�
ही रहने लगा, जहाँ वह गैर-खतरे वाले वातावरण म�
आराम से पल रहा है।

ए�ब�लट� फाउंडेशन �ारा
आयोजन �ल पर �कये गए

�व�ा उनके संवेदनशीलता को
प�रल��त करती है, �जससे हम
ब�त कुछ सीख सकते ह�।
सांके�तक भाषा म� घोषणाए,ँ

लगभग हर �द�श�त
�फ�म म� उपशीष�क, �हीलचेयर
लोग� को समायो�जत करने के
�ावधान और मदद करने के �लए
�वयंसेवक� का एक सम�प�त
समूह उनम� से कुछ ह�।
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"मुझे ए�ब�लट�फे�ट ब�त पसंद ह"ै
 

“यह भारत क� मेरी पहली या�ा थी, और ए�ब�लट�फे�ट का मेरा पहला
अनुभव। मुझे इस �फ�म  के �लए  दश�क� क� ��त��या के बारे म� डर था।
मेरा �वचार था �क भारत म� सब कुछ पोल�ड से �ब�कुल अलग होगा। ले�कन
म� आ�य�च�कत �यी! लोग हर जगह एक जैसे ही ह�। ��नया भर लोग� के
सपने और भावनाए ँएक समान ह�। और भारत के लोग महान ह�! वे दयालु,
खुश और हंसमुख ह�! मुझे ए�ब�लट�फे�ट ब�त पसंद है। मुझे लगता है �क यह
एक शानदार पहल है और वा�तव म� लोग� को इसक� आव�यकता है। हम�
सफलता और कौशलता के बारे म� �फ�म� देखने क� ज�रत है! हम� अ��
चीज� देखने क� ज�रत है। बाधाए ं �सफ�  हमारे �दमाग म� मौजूद ह�। हमारे
�दल� के गहराई म�, हम सब कुछ कर सकते ह�! मुझे उ�मीद है �क म� अगले
साल इस शानदार �योहार के �लए  वापस आउंगी! ”
 

 - मो�नका मेलन, �नद�शक, �फ�म डला �टे�शया (बाइ �टेनली फॉर
�टेनली) (Dla Stasia (By Stanley For Stanley) , पोल�ड।

 
Monika Melen, Director 

Film Dla Stasia (By Stanley For Stanley), Poland.
 

आवरण कथा



समावेशन का 
गहरा अनुभव
ए�ब�लट�फे�ट 2019 न केवल समावेशीता पर एक आँख खोलने
वाला अनुभव था, ब��क अपने �दल और �दमाग के �लए एक
असं�द�ध दावत भी, �लखती ह� भुवने�री महा�ल�गम
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ए�ब�लट�फे�ट 2019: इं�डया इंटरनेशनल �डसे�ब�लट�
�फ�म फे��टवल म� �वकलांग ���य� और गैर �वकलांग
���य� के बीच क� �री को काम करने क� ए�ब�लट�
फाउंडेशन के इरादे क� �मसाल है। ए�ब�लट�फे�ट �वकलांग
लोग� के बारे म�, उनके �ारा, और उनके �लए एक उ�सव है।
यह उ�सव इस �री को कम करने म� सफल रहा।
संवेदनशीलता के साथ साथ अ�धक सहानुभू�त, अ�धक
समझ, अ�धक धैय� और कई �व�भ� तरीक� से अ�धक
समथ�न का संदेश लाता है। मेरे �लए, यह समावेश का
�वसज�न लगा �य��क म�ने इसे फे�ट के 16 म� से 14 शो
देखे।

उ�सव के हर शो के दौरान समय क� पाबंद� बनी रही। यह ब�त �शंसनीय है।
 
�न�ावान �वकलांगता अ�धकार काय�कता� हेल सुकस (Hale Zukas) जो अपनी इ�ा श�� के बल पर ��नया के
साथ अंतः��या करते है, को 'हेल' (Hale) �फ�म म� देखना और उ��े�रत होना सौभा�य क� बात है। कुरद�श �फ�म
'ए टाइम फॉर �ंकन हॉस�स’ (A Time for Drunken Horses) म� ब�� के बीच क� अनुक�ा को देखना एक �ल�भ
अवसर है। 'शे�स�पयर इन टो�यो’(Shakespeare in Tokyo) म� जापान क�  संुदरता और इस �फ�म के नायक
बेन के सु�दर �दल देखने को �मलती है, जो दश�क� के मन को बहलाने के साथ साथ उ�ह� गहरी सीख, खुशी के आँसू
और मु�कान के साथ छोड़ देते ह�। 'शे�स�पयर इन टो�यो' देखने के बाद, म�ने जापान म� अपने दो�त नाना को �लखा,
"आपका देश �कतना संुदर है"। नाना ने जवाब �दया, "�कतना ब�ढ़या उ�सव था? म� इससे ब�त �भा�वत �ँ! �या
यही चे�ई क� सं�कृ�त है?"
 

�ायोजक� और सह-�ायोजक� क� एक �ंृखला, चार
�दन के �लए स�यम �सनेमा म� जगह, लाइव-शे�ूल-
संशोधन, सोशल मी�डया म� लगातार अपडेट और
अ�� �ेस कवरेज के साथ उ�सव ब�त सफलता से
स�� �आ! ऊ�सव म�, �दश�नी, पंजीकरण काउंटर,
दश�क� को माग�दश�न करने और उनसे ��त�कया� एक�
करने के �लए �वयंसेवक� क� उप���त,घटना� के
�लए मंच-�ापना, पे�लेट्स और पु��तका�,
उ�ाटन, पहली बार �लॉकब�टर �व�सम के ऑ�डयो
वण�न के साथ ����न�ग और इसके �नदेशक �शवा के
साथ वाता�लाप शा�मल था। �ैड बेली और मो�नका
मेलन �मशः यू.एस.ए और पोल�ड के �फ�म �नद�शक�
के साथ बातचीत, �कूल� और कॉलेज� से दश�क,
�व�भ� समुदाय� और �वकलांग लोग� का
��त�न�ध�व, सांके�तक भाषा म� �फ�म क� घोषणा�
और �ा�या , इन �फ�म� को ��नया के हर कोने से
सं�ह करके आव�यक मंजूरी के साथ भारत लाना…..
इसके पीछे क� काम क� मा�ा क� क�पना क��जये!
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�फ�जयोथेरे�प�ट, भाई, �ज�� दादा और उसको �यार करने वाले
माता-�पता सबका आकष�ण गहरा है। चु��कट �कूल न ही छोड़ना
चाहती ही और न ही अपने घर या अपने दादा को पीछे छोड़ना
चाहती है। लोग� क� श�� और चु��कट के �लए उनका �यार
'चु��कट' �फ�म का संदेश है। आं�े, एक �दल-खुश सामा�जक
�ततली, जैसा �क उनके �पता ने उपयु� �प से उनका वण�न करते
ह�,  हम� 'आं�े द एटं�-जायंट' (‘Andre the anti-giant) म� आँसू
म� छोड़ देता है। ‘इयान, ए मू�व�ग �टोरी' (Ian, a moving story)
समावेश के �लए बाधा� को तोड़ने का एक श��शाली �च�ण है,
�जसमे समावेश को सहजता से दो-तरफ़ा ���या के �प म� �च��त
�कया गया है। य�द 'पेर�ट्स इंक'(‘Parents Inc) एक वा�ण��यक
था, तो शायद हर ब�ा �रमोट क� मांग कर�गे! ब�धर सं�कृ�त म� गव�
'द एडं' (The End) म� �वीकाय�ता को दशा�ता है।
 
�व�वधता का ज� हर पहचान के समावेश के साथ शु� होता है।
स�यम म� सांके�तक भाषा क� बातचीत एक उ�सव क� भावना लाई
और यह �ान �काश और फूल� के रंग� से जगमगाता �आ जंगल
जैसा �दखने लगा। संकेत भाषा क� बातचीत ने ��रय� को कम कर
�दया; �वेश �ार से लेकर अं�तम पं�� तक संदेश� का संचार हो
रहा था। शोर-मु� बातचीत ब�त �यारी थी और 'शोर-मु� ��नया
एक अ�� ��नया जैसी महसूस हो रही थी।'
 
सांके�तक भाषा क� साव�भौ�मकता इसे सभी के �लए सीखने
लायक बनाती है, �वशेषकर �श�क� के �लए। 'द साइल�ट चाइ�'
(The Silent Child) म� जोएन - सांके�तक भाषा कौशल वाली
सामा�जक काय�कता� क� भू�मका - एक �ला�सक च�र� है। एक
संवेदनशील, �ग�तशील और पूण�तावाद� पेशेवर जो ब�े क�
चु�पी को तोड़ने और उस ब�े के �ज़�� माता-�पता को समझाने के
�लए ब�त �य�न करती है। जोएन ने �लबी क� क�ा म� एक
सांके�तक भाषा �भा�षया क� उप���त क� क� वकालत क� और
उसके �लए अपने ��च को �� करती है। य�द यह �आ होता, तो
�लबी सबसे खुशहाल ब�ा होती और उसके सीखने का माहौल
शायद हर सांके�तक भाषा सीखाने वाले �श�क और इसे सीखने
वाले हर ब�े के �लए आदश� होता। जब �लबी सांके�तक भाषा म�
'ऑर�ज' बोलती है तब, सूयू क� अहंकार और ब�े के �हत� के
बजाय समाज म� उसक� अपनी छ�व पर जुनून, अवसर क� एक
�खड़क� को बंद कर देता है । अंत म�, �लबी का जोएन को
सांके�तक भाषा म� 'आई लव यू' बोलना, जोएन और हमे रोते �ए
छोड़ देता है।

'कोडा'(CODA) म� एले�स के �पता उसके
'�लीज डेड़ी' के अनुरोघ सुनकर ढोल पीटना
जारी रखते �ए अपने बड़ी मु�कुराहट से
सबका �दल चुरा लेते ह�। कोडा का मतलब न
जानने से लेकर अले�स का कह� का भी न
महसूस करने तक क� यह �फ�म  'वा�त�वक
बने रह�' स�देश के साथ आता है!
को�रयो�ाफ�, संगीत, गीत और �जस तरह
�फ�म बनाया गया है ये सब 'कोड़ा’ को �व�
�तर क� �फ�म बनाता है। स�य को ��
करने के मा�यम के �प म� नृ�य म� कलाकार
और दश�क दोन� को �व� करने क� श��
है। चु��कट,( Chuskit) उसके गाँव, दो�त�,

ए�ब�लट�फे�ट सभी
के �लए एक उपहार
और दावत था।
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संकेत भाषा क� बातचीत न े��रय� को कम कर �दया; �वेश �ार से
लेकर अं�तम पं�� तक संदेश� का संचार हो रहा था। शोर-मु�

बातचीत ब�त �यारी थी और 'शोर-मु� ��नया एक अ�� ��नया जैसी
महसूस हो रही थी।'

हर ��तु�त के साथ सांके�तक भाषा म� �ा�या थी ...
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ए�ब�लट�फे�ट सभी के �लए एक उपहार और दावत था। मुझे
लगता है �क �फ�म-����न�ग के 40 घंटे क� लागत कम से कम
10,000 �पये ��त ��� (250 �पये ��त घंटे) होगा । एक
अंतररा�ीय �योहार होने के नाते, लागत कई गुना अ�धक हो
सकती है! उ�सव ने मझे यह दावत को मु�त म� पेश �कया!

क�आ वा�त�वकता और संघष� को 'जुनहस
�लेनेट '(Junha's Planet)’, नाम�ल
ऑ�ट��टक�’ (Normal Autisticky), 'द गल�,द
मदर एडं द डीमनंस’ (The girl, the mother
and the demons), ��टल ऐ�लस’ (Still
Alice) और 'अन�टक’ (Unstuck) म�
वा�त�वक �प से सामने लाया गया है। �जस
तरह अ�जाइमर के साथ रहने वाले ��� के दद�
क� �ा�या ’��टल ऐ�लस’ म� देखने को �मलती
है, उसे �कतना भी पढ़ने से महसूस नह� कर
सकते है । एक ब�त ही �� और बु��मान
�ोफेसर क� पहले और �मृ�त खोने के कारण
खुद को खोने के बाद क� दशा के बीच के अंतर
देखने म� ब�त दद��नया है।
 
मेरी दो�त क�वता, एक �डजाइनर, उ�सव के दो
�दन मौजूद थी और उ�ह�ने इसका भरपूर आनंद
�लया। उसने मुझे बाद म� स�देश भेजा: 'मैडी (अ
टाइम फॉर �ंकन हॉस�स’ से) मेरे �दमाग म� है।
�फ�म ब�त �ेरणादायक थी। उन ब�� को
देखकर, म� अब से अपने घरेलू काम के बारे म�
�शकायत नह� क�ंगी!
 
अगर म� इस उ�सव के दौरान ऑ�डयो-व�ण�त
'�व�सम’ को नह� देखती ( म� इस �फ�म को
�सरी बार देख रही थी), तो मुझे महसूस नह�
�आ होगा �क ���न पर ऐसा ब�त कुछ हो रहा
है �जसका ऑ�डयो वण�न करना आव�यक है।
�सनेमैटो�ाफ� के साथ ऑ�डयो वण�न का
तालमेल ने मुझे आ�य�च�कत कर �दया ...
�फ�म के ड�ब�ग के साथ हर �फ�म के �लए
ऑ�डयो व�ण�त �य� नह� �कया जा सकता है? 
 
�वदाई समारोह के दौरान रेवती क� �ाकृ�तक
�ा�या (चमकदार नीले उपहार आवरण� के बारे
मे उनके वण�न को मत भू�लए) एक स�ी
��ांज�ल और �मरणप� थी �क हम �कतना
भूल जाते ह� या चीज� के सही मू�य नह� जान
पाते।

�व�वधता का ज�
हर पहचान के
समावेश के साथ
शु� होता है।

ध�यवाद
�वशबेरी पर हमारे

�ाउडफं�ड�ग अ�भयान
म� योगदान देने और
ए�ब�लट�फे�ट 2019
को संभव बनाने के
�लए हमारा हा�द�क

आभार!
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A trendsetting workshop on audio description
�ड���ब�ब�लट�

क�पना क��जए...
एक मनोरंजक ए�न सी�व�स, मा�म�क �लैशबैक या शानदार
�सनेमैटो�ाफ� ���नपर आती हो, और य ेऑन���न घटनाए ं पृ�भू�म
संगीत और गैर-मौ�खक �व�नय� �ारा �च��त ह�। ���वाल े दश�क� के
�लए, �फ�म अब ब�त मनोरंजक होगी।

बाधा� को तोड़ना



आई.आई.ट�-म�ास के �रसच� पाक�  म�
ए�ब�लट� फाउंडेशन क� दो �दवसीय ऑ�डयो
�ड����शन वक� शॉप के दौरान उ�ह�ने कहा
"एक �वकलांग ��� को सां�कृ�तक �प से
भी �वकलांग होने क� ज़�रत नह� है। "ऑ�डयो
�ड����शन एसो�सएट्स के अ�य�
(President of Audio Description
Associates) और अमे�रकन काउं�सल ऑफ
द �लाइंड के ऑ�डयो �ड����शन �ोजे�ट के
�नदेशक (Director of the American
Council of the Blind’s Audio
Description Project) डॉ. �नाइडर, ��नया
भर म� ऑ�डयो वण�न को बढ़ावा दे रहे है।
�फ�म �नमा�ता� और दश�क� को ऑ�डयो
वण�न के बारे म� जानकारी देने और पढ़ाने के
�लए उ�ह�ने कई देश� का दौरा �कया है।

डॉ. जोएल �नाइडर

जब कोई नह� देख सकता है, तो वह अपने सभी ��य त�व� जैसे ��या, भाव, से�ट�ग
आ�द के साथ �फ�म� का आनंद कैसे लेता है? या, ��य� से भरी काय��म एक आनंद
कैसे लेता है? इसका समाधान है ऑ�डयो वण�न। ए�ब�लट� फाउंडेशन �ारा आयो�जत
�ड���ब�ब�लट�, एडी पर दो �दवसीय काय�शाला के ��तभा�गय� ने यह जाना �क
ऑ�डयो वण�न (ए.डी) ���हीन या कम ��� वाले ���य� को इन खूबसूरत ��य �ण�
का आनंद उठाने म� मदद करता है। अंतररा�ीय �तर पर �शं�सत ऑ�डयो वण�नकता� डॉ.
जोएल �नाइडर �ारा संचा�लत इस काय�शाला पर हेमा �वजय क� �रपोट�।

हालां�क ���हीन दश�क� �लए, �फ�म अब अ�ा�य हो जाती
है, �य��क वह अब वे यह समझ नह� सकते ह� �क �फ�म म� हो
�या रहा है।  
 
मनोरंजन के �लए इस अवरोध को �व�त करने वाला
अ�भगमयता मं� ऑ�डयो वण�न (ए.डी) है। ए.डी �ैक मूल
�प से �फ�म म� मौ�खक संवाद� के बीच अंतराल म�, �फ�म
के ��य घटना को परदे पर बताता है। ए.डी जहाँ भी ��य छ�व
को समझना मह�वपूण� है उसे मौ�खक बनाने के बारे म� है -
वह चाहे घटना, �फ�म, परेड, या समारोह हो। अंतररा�ीय
�तर पर �शं�सत अ�णी ऑ�डयो वण�नकता� डॉ. जोएल
�नाइडर कहते ह� ‘ऑ�डयो वण�न ��य त�व� - कार�वाई,
वेशभूषा, से�ट��स, इशार�, चेहरे के भाव और अ�य ���गत
�प से आकष�क छ�व तक प�ँच �दान करता है”। यह �फ�म
के मूक भाग� को मौ�खक �प से वण�न करके �कया जाता है।
ऑ�डयो वण�नकता� डॉ. जोएल �नाइडर (Dr. Joel Snyder)
क� उपल�ता को बढ़ावा देने और आगे बढ़ने के �लए 2014
म� उ�ह� वन�न हेनली मी�डया अवाड� �दया गया।
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वैसे तो , एक ए.डी �ैक केवल ���हीन� के �लए नह� है। यह
�फ�म के हर मह�वपूण� संकेत या बारी�कय� के वण�न
सुनाकर हर दश�क को बेहतर तरीके से �फ�म का आनंद लेने
म� मदद कर सकता है, �जसे दश�क ने देखा होगा ले�कन
उसपर गौर नह� �कया होगा। यह �सरे कमरे म� बैठे �सारण
को सुन रहे ���वाले दश�क� �लए भी है। �फ�म के ए.डी �ैक
क� लागत �फ�म के सम� बजट को देखते �ए नग�य है।
वा�तव म�, यह �फ�म� का ऑ�डयो वण�न करने काफ�
लाभदायक है।
 
��नया भर म�, लगभग 285 �म�लयन लोग� को ���हा�न ह�,
39 �म�लयन ���हीन है और 246 �म�लयन लोग� को कम
���  ह�। एक ऑ�डयो व�ण�त �फ�म मूल �प से आबाद� के
इस �ह�से को संबो�धत करती है, जो �फ�म के दश�क� के
दायरे का �भावी ढंग से �व�तृत करती है। जैसा �क
अ�भनेता और �फ�म �नमा�ता रेवथी ने काय�शाला के दौरान
कहा, "जब आप �फ�म� का कै�शन और ऑ�डयो वण�न
करते ह�, तो �सनेमाघर� म� चलने वाल� क� सं�या बढ़
जाएगी"।

ले�कन �फर, यह केवल सं�या और लाभ�दता के
बारे म� नह� है। ए�ब�लट� फाउंडेशन के सं�ापक
�नदेशक, जय�ी रव��न कहते ह�, “यह अ�भग�य
मनोरंजन तक �वकलांग लोग� के प�ँच के
अ�धकार के बारे म� है। हर एक ��� मायने
रखता है। इससे कोई फक�  नह� पड़ता �क यह एक
दश�क के �लए हैया एक हजार दश�क� के �लए”।
 
मौ�लक बेरकाना, सां�कृ�तक मामल� के
अ�धकारी, संयु� रा�य अमे�रका, चे�ई के
काउंसलेट-जनरल,(Moulik Berkana,
cultural affairs officer, Counsulate-
General of the USA, Chennai) �ज�ह�ने एडी
काय�शाला का उ�ाटन �कया ने कहा �क “य�द
आप अमे�रका भर के �सनेमाघर� म� र�प देखते ह�,
तो यह अमे�रक�स �वथ �डसे�ब�लट� अ�ध�नयम
(Americans with Disabilities Act ए.डी.ए)
के कारण है। गैर सरकारी संगठन अ�ध�नयम का
सु�ढ़ अ�ध�नय�मत होना सु�न��त करते ह�”।
1990 म� अ�ध�नय�मत ए.डी.ए, एक नाग�रक
अ�धकार कानून, साव�ज�नक जीवन के सभी �े��
म� �वकलांग ���य� के साथ भेदभाव को
��तबं�धत करता है। अपनी 25 व� वष�गांठ पर
ए�ब�लट� फाउंडेशन को बधाई देते �ए, मौ�लक ने
कहा, "�वकलांगता अ�धकार साव�भौ�मक मानव
अ�धकार ह� �जसे ��नया भर म� बढ़ावा �मलना
चा�हए"। एडीए के नतीज� म� से एक अमे�रका म�
�फ�म� का �ापक ऑ�डयो वण�न है। हमारी
अपनी आरपीडी अ�ध�नयम 2016, को भी शायद
इस तरह क� �ा�या के �लए �व�तृत करना होगा।
 
डॉ. �नाइडर ने �वचार �� �कया “हर दश�क को
समायो�जत करना �फ�म �नमा�ता क� �ज़�मेदारी

ट�म ए�ब�लट� और काय�शाला के ��तभा�गय� के साथ डॉ. �नाइडर 
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है। आ�खरकार, आप �फ�म को जनता के �लए बना रहे ह�,
और ���हीन भी उस "साव�ज�नक" का �ह�सा ह�। समावेशन
��येक �फ�म �नमा�ता का कत�� है ”। काय�शाला के दौरान
पैनल चचा� म� �ह�सा लेते �ए �यूब �सनेमा के सह-सं�ापक,
स��थल कुमार, ने आशा �� क� �क "ए.डी एक �दन �फ�म
�नमा�ण ���या का अहम �ह�सा बननी चा�हए। �ड�जटल
�सनेमा इसे पूरी तरह से संभव बनाता है। "�जस तरह जैसे
�बना �माणन के कोई �फ�म कैसे �रलीज़ नह� कर सकता,
उसी तरह ए.डी को अ�नवाय� बनाने के �लए एक कानून होना
चा�हए। स��थल कुमार ने कहा �क सरकार को मानक� को
अ�धसू�चत करना चा�हए।
 
मु�य �प से उ�पादक� क� आशंका� के कारण कई
चुनौ�तयां ह�, जैसे �क ऑ�डयो वण�न के �लए �दए जाने पर
�फ�म �रसाव हो सकती ह�, और एडी �ैक म� अं�तम �मनट के
बदलाव को समायो�जत करने क� चुनौती है। "हालां�क, पहले
मज़बूत इरादे क� ज़�रत है। इसके बाद �न�पादन”,
एटंरटेनम�ट नेटवक�  इं�डया �ल�मटेड (Entertainment
Network India Limited Radio Mirchi - रे�डयो �मच�)
म� कॉरपोरेट सोशल �र�ॉ��स�ब�लट� के रा�ीय �मुख,
सु��मता चककंुगल ने साझा �कया। �य��क आजकल एक
�फ�म क� शे�फ लाइफ �सफ�  तीन �दन है हम� �रलीज़ के �दन

ही �फ�म� क� ऑ�डयो व�ण�त �ा�प भी �मलनी
चा�हए, उ�ह�ने �ट�पणी क�। 
 
�ड���ब�ब�लट� के दो-�दवसीय काय�शाला के
��तभा�गय� के �लए ऑ�डयो वण�न के कई
बारी�कय� पर एक ललचाने वाला �ाइमर
अ�नयं��त �कया, �जसम� छा��, मी�डया और
�फ�म उ�ोग� के पेशेवर� और अ�य कई लोग
शा�मल थे। ���न पर �च��त मूक घटना� के
वण�न से लेकर ���न पर �च��त वा�य� या लोगो
(Logo) के �भावी ऑ�डयो वण�न क� बारी�कय�
के बारे म� डॉ. �नाइडर ने ��तभा�गय� को
�सखाया। �दलच� ए.डी काय�शाला ने
��तभा�गय� ने खुद के श�दावली, ��य सा�रता 

ए.डी, जहा ँभी ��य छ�व को
समझना मह�वपूण� ह ैउसे

मौ�खक बनान ेके बारे म� है -
वह चाह ेघटना, �फ�म, परेड,

या समारोह हो।

�ड���ब�ब�लट� के
कुछ झल�कया ं
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और �अ�भमू�यन के कौशल क� आ�म�नरी�ण और
अवलोकन क�, जो �श�ा�द अनुभव के अलावा मनोरम भी
थी। �कसी भी कला क� तरह ही ए.डी ��य के सार को �ा�त
करने क� को�शश करताहै, जब भाषा और कला �सखाने क�
बात आती है तो ए.डी को पा��म म� शा�मल �कया जा
सकता है।
 
एम. गुनशेखरन, एक ���हीन ��� और काय�शाला के पैनल
चचा� म� भाग लेने वाले ��तभागी के अनुसार “ऑ�डयो व�ण�त
�फ�म देखना एक शानदार अनुभव है। अगर हर �फ�म
ऑ�डयो व�ण�त आती है, तो हम म� से अ�धक �सनेमाघर� म�
जाएगेँ। यह एक अ��त �दन होगा जब हर भारतीय �फ�म 
एडी �ैक के साथ ही �रलीज़ होती है ”।

उस �दन क� क�पना कर� जब आपके
���हीन या ���बा�धत दो�त, एक �थएटर म�
आपके पास बैठ सकता है और पूरी तरह से
एक �फ�म का अनुभव कर सकते ह�! या,
आपका दो�त आपके साथ एक आट� गैलरी
�च�� और मू�त�य� को उनक� सभी समृ��
और गहराई के साथ अनुभव कर सकते ह�!
ऑ�डयो वण�न हमारे जीवन म� अपने दो�त�
के साथ पूरी तरह से एक साथ चीज� का

आनंद लेने का मौका ल े
आता है।

 
सीध ेश�द� म� कह�, तो ऑ�डयो �ववरण
'�वशुअल मेड वब�ल’ (Visual made

Verbal) है। दो-�दवसीय काय�शाला म�, इस
�े� म� अ�णी डॉ. जोएल �नाइडर ने हम�

�फ�म, छ�व या एक घटना के ��य त�व� का
ऑ�डयो वण�न �दान करन ेक� ���या और
त�व� के बार ेम� बताया। ऑ�डयो वण�न
���हीन लोग� के �लए इन �वषय� पर

जानकारी लाता है और उ�ह� �सर� के साथ
एक साझा अनुभव रखने के �लए अवसर

�दान करता है।

हर दश�क को
समायो�जत करना
�फ�म �नमा�ता क�
�ज़�मेदारी है।

आ�खरकार, आप �फ�म
को जनता

के �लए बना रहे ह�, और
���हीन भी उस

"साव�ज�नक" का �ह�सा
ह�। समावेशन ��येक
�फ�म �नमा�ता
का कत�� है।
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म�ने काय�शाला से ब�त कुछ सीखा। इस
काय�शाला का ब�त बड़ा सीख अवलोकन
था। एक सफल ऑ�डयो �ववरणक होने के
�लए मह�वपूण� ल�ण ���परक �ए �बना
अवलोकन क� �रपो�ट�ग है। जोएल ने
वी�डयो, �स�ांत और ऑ�डयो के मा�यम
काय�शाला को संचा�लत �कया! हर �दन
हमारे अवलोकन, संपादन, भाषा और मुखर
कौशल को बढ़ाने के �लए कई पर�र
संवादा�मक अ�यास� थी। काय�शाला म� हम
म� से कुछ को एक �तीक �दया गया था और
इसका वण�न करन े के �लए कहा गया था।
यह मेरा पसंद�दा �ह�सा था। हमे अपने
�वचार� को एक� करने म� कुछ �मनट लगे,
और �फर, �वशद और क�पनाशील श�द�
का उपयोग करत े �ए, हमन े ��येक ��य
छ�व को सही ढंग से �� करने क�
को�शश क�। कमरे के अ�य ��तभा�गय� ने
हमारे �ववरण के आधार पर �तीक का �च�
बनाया।
 
म� चेतना, चे�ई म� ��त एक पु�तकालय म�
काम करती �ँ, जहाँ हम ���ट �वकलांग
ब�� के �लए �श� कहानी क� �कताब�
बनाते र उधार देते ह�। ऑ�डयो �ववरण
हमारी पु�तक� के �नमा�ण म� संभा�वत �प
से �या भू�मका �नभा सकता है, यह जानने
क� उ�सुकता से म�न े काय�शाला म� भाग
�लया।

�जस तरह त�वीर� एक ���वान ब�े के
सा�रता के �लए पहला कदम �दान
करते ह�।उसी तरह, �श�नीया त�व�,
व�तु� और छ�वय� के ��त ���हीन
ब�े ��त��या �� करते ह�। ले�कन,
कई �श�नीय त�व� से भरे एक पृ� क�
क�पना कर� - आप �या चाह�गे ह� �क
ब�ा �कसके बारे म� पहले का पता
लगाए?ं या साइड �ोफाइल म� ��तुत
हाथी के �श�नीय �च�ण वाला पृ�।
य�द ब� े म� �ा�नक अवधारणा�
और अ�वेषण तकनीक� का अभाव है,
तो छ�व को समझना आसान नह�
होगा। पढ़न े के कौशल को बढ़ाव देने
क� ���या से �र �कए �बना, शायद,
ऑ�डयोवण�न ब�� को �शा�नीय
त�व� और पृ� पर उनक� ���त को
समझान ेका एक शानदार तरीका है। 
 
मेरे �लए इस काय�शाला म� भाग लेना
एक अ��त अनुभव था। ऑ�डयो वण�न
के साथ संभावनाए ंअंतहीन लगती ह�
और म� इसका अ�वेषण करने के �लए
उ�सा�हत �ँ!

- टेरेसा अलप�

बाधा� को तोड़ना



ऑ�डयो वण�न एक �कार क� सा�ह��यक कला
है। यह एक �कार क� क�वता है - एक
'हाइकु'। यह ��य� का एक मौ�खक सं�करण
�दान करता है; ��य को मौ�खक, �� और
जबानी बनाया जाता है। रसीले, �वशद और
क�पनाशील श�द� का उपयोग करके हम उस
��य छ�व को �� करते ह� जो आबाद� के
एक �ह�से के �लए अ�भग�य नह� है -
अमे�रकन फाउंडेशन फॉर द �लाइंड
(American Foundation for the
Blind) के नए अनुमान� के अनुसार 21
�म�लयन से अ�धक अमे�रक� लोग या तो
���हीन ह� या सुधार के बावजूद भी देखने म�
क�ठनाई का सामना करते ह� - �जसे ��� वाले
लोग �यादातर महसूस नह� करते - या �फर
देखते ह� ले�कन उसपर �यान नह� देते। ए.डी
उन लोग� के �लए उपयोगी होगा जो �शा
घटना� पर सही मायने म� �यान देना चाहता है
और उसक� सराहना करना चाहता है, और यह
���हीन या ���हानी लोग� के �लए �वशेष
अ�भग�य साधन के �प म� मददगार है।
���वान दश�क अ�सर ऑ�डयो �ववरण का
उपयोग करते ह�: यह ���हीन और काम ��ी

ऑ�डयो वण�न 
(ए.डी) एक �कार 

से क�वता है!

लोग� को टेली�वजन देखने के �लए प�ंच �दान करता है,
साथ ही ���वान लोग� के �लए जो शो के दौरान रसोई के
बत�न धोने या अ�य काम कर रह� ह� उनके �लए भी यह
मददगार होगा।
 
कुछ दो�त� के साथ सं�हालय गए एक ���हीन, से एक बार
पूछा गया था, “माफ क��जये, ले�कन आप एक सं�हालय म�
�या कर रह� ह�? आप कोई भी �दश�न नह� देख सकते।”
उसक� ��त��या? "म� यहाँ उसी कारण से आया �ँ �जसके
�लए सब सं�हालय आते ह�। म� सीखना चाहता �ँ, जानना
चाहता �ँ, और हमारी सं�कृ�त का �ह�सा बनना चाहता �ँ।”
मेरा मानना है �क देख न पाने के कारण उसे हमारी सं�कृ�त
तक प�ँच से वं�चत नह� होना चा�हए और यह हमारी कला
सं�ान� क� �ज�मेदारी है �क �जतना संभव हो उतना
समावेशी ह�। �वकलांगता �कसी को सां�कृ�तक �प से
वं�चत रहने का कारण नह� होना चा�हए।
 
सा�रता �नमा�ण म� ऑ�डयो वण�न भी सहायक हो सकता है।
ब�� के �लए �च� पु�तक� पर �वचार कर�। ऑ�डयो वण�न
तकनीक� म� ��श��त एक �श�क कभी भी लाल ग�द क�
त�वीर पकड़कर नह� कहेगा: "ग�द को देख�। "वे कह�गे:"ग�द
लाल है - एक फ़ायर-इंजन क� तरह। मुझे लगता है �क ग�द
आप जैसे बड़ा है! यह सूय� के समान गोल है - एक चमकदार
लाल घेरा या गोलाकार।" �श�क ने न�हे ब�� को नई
श�दावली पेश क� है, तुलना� को आमं��त �कया है, और
�पक और उपमा का उपयोग �कया है! ऑ�डयो वण�न का
उपयोग करके, ���हीन या ���हानी ब�� के पु�तक� को
अ�भग�य  बनाते ह� और सभी ब�� को अ�धक प�र�कृत
भाषा कौशल �वक�सत करने म� मदद करते ह�। एक त�वीर
हजार श�द� के बराबर होती है। है ना? शायद। ले�कन
ऑ�डयो वण�न करने वाला चुने श�द� के उपयोग से �वलंत
और �ायी छ�वय� जोड़ सकते ह�।

बाधा� को तोड़ना
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इसके अलावा, संयु� रा�य अमे�रका म�, ऑ�डयो �ववरण के �मुख सद�य - ���हीन - लोग� म�
बेरोजगारी दर लगभग 70% है। मुझे यक�न है �क हमारी सं�कृ�त और इसके संसाधन� तक
अ�धक साथ�क अ�भग�यता के साथ, लोग अ�धक सू�चत, समाज के साथ अ�धक ��त और
अ�धक आकष�क ��� बन पाएगें - और इस �कार, अ�धक रोजगार यो�य।
 
ए�ब�लट� फाउंडेशन के �नमं�ण पर हाल ही म� चे�ई जाना मेरे �लए ब�त स�मान क� बात
थी। फाउंडेशन �ारा आयो�जत दो �दवसीय काय�शाला म� म�ने ऑ�डयो वण�न के बु�नयाद�
बात� म� ��श�ण �दान �कया और मेरे इन धारणा� को साझा कर पाया। ���हीन और काम
��ीहा�न लोग� के �लए कला को अ�भग�य बनाने क� ए�ब�लट� फाउंडेशन के ��तब�ता और
पहल को शाबाशी देनी पड़ेगी।

इस अंक के �काशन के समय, भारत सरकार के सूचनाऔर �सारण मं�ालय न ेक� ��य �फ�म �माणन �यूरो(सीबीएफसी) न े�सनेमाघर� को �नद�श जारी �कया �क वे�फ�म� म� ऑ�डयो वण�न और बंद कै�शन का उपयोग कर�।1 अ�टूबर, 2019 को �लख ेगए अपन ेप� म�, �जसक�एक ��त �वकलांगता �े� के ��त�न�धय� औरम�ट��ले�स चेन को मुहैया कराई गई है, एमआईबी नेकहा है �क �वकलांग ���य� के अ�धकार (RPWD)अ�ध�नयम, 2016 को �यान म� रखते �ए, "सी.बी.ऍफ़.सी(CBFC ) सेजुड़े सद�य� को ऑ�डयो वण�न को �फ�म के �नमा�ण और�वतरण का एक �ह�सा बनान ेके �लए�े�रत करन ेऔर मनाने के �लए अनुरोध �कया जाता है।"

- जोएल �नाइडर
पी एच ड�, �वजुअल मेड वब�ल ए क�ेहै��सव �े�न�ग मै�युअल एडं गाइड टू द �ह��� 
एडं ए�लीकेशन ऑफ़ ऑ�डयो �ड����शन के लेखक और ऑ�डयो �ड����शन

एसो�सएट्स के अ�य�।
(Joel Snyder, Ph.D., Author of The Visual Made

Verbal: A Comprehensive Training Manual and Guide to the History
and Applications of Audio Description, and 

President, Audio Description Associates.)
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संुदरी �शवसु�बू

अपने जीवन
क� �दशा खुद
तय कर�

सं�मरण



मेरे माता-�पता जो द��णी त�मलनाडु के एक छोटे से गाँव से थे,
को ऐसे ही कुछ आलोचनाए ंसुननी पड़ी।
 
मेरे ज�म के तुरंत बाद लगभग एक घंटे तक म� सांस लेने के �लए
संघष� कर रही थी। यह एक छोटा सरकारी अ�ताल था और
डा�टर� का �यान दे पाने तक ब�त नुकसान हो चुका था। मेरे
से�रबैलम (cerebellum) म� अ�धकांश को�शकाए ं उस
मह�वपूण� घंटे के भीतर मर ग�, �जसके प�रणाम�व�प मुझे
�ायी �यूरो-म�कुलो�केलेटल (neuro-musculoskeletal)
�वकलांगता हो गई। मेरी शु�आती याद� अ�ताल�, आथ�पे�डक
�ली�नक�, �वदेशी �च�क�सा �च�क�सक�, नीमहक�म, मं�दर�,
चच�, �यो�त�षय�, योग क� ��, ए�यू�ेशर �ली�नक� क� या�ा�
के बारे म� ही थी! मेरे माता-�पता ने मेरा इलाज करने म� कोई कसर
नह� छोड़ी, ले�कन यह उनके �लए एक अंधेरा जंगल म� आंख� पर
प�� बांध मैराथन दौड़ जैसे था। कोई ��ता, कोई माग�दश�न नह�
था, और भ�व�य अ�न��त लग रहा था।
 
जब म� नौ साल क� थी, इलाज के �लए चे�ई क� या�ा के दौरान
मेरे माता-�पता को मेरी सही ���त के बारे म� पता चला - सेरे�ल
पा�सी अटै��सया (Cerebral Palsy Ataxia ) हालाँ�क

“वह तो एक लड़क� है
, वह भी एक

�वकलांग
 लड़क�!

 तुम दोन� उस
के

बारे म� इतना
 झंझट �य� उठ

ाते हो?

वैसे भी, वह
 कुछ भी कर नह�

पाएगी।”

शु�आती ह�त�ेप के �लए पहले ही ब�त
देर हो चुक� थी, उ�ह�ने गाँव म� अपने बड़े
घर, प�रवार और एक सुर��त और
आरामदायक जीवन को छोड़कर, मुझे
बेहतर �श�ा और अनुकूल वातावरण �दान
करने के �लए चे�ई �ानांत�रत होने क�
एक मह�वपूण� �नण�य �लया। 
 
चे�ई म� मेरी या�ा एक �वशेष �कूल
�ा�टन (SPASTN) म� शु� �ई, जहाँ मुझे
हर �दन �फ�जयोथेरेपी �मलती थी। यह मेरे
जीवन का सबसे आकष�क और
प�रवत�नकारी चरण था। पहली बार, म�ने
खुद को एक ऐसी जगह पर पाया जहाँ
अलग होना सामा�य था। हम� अपनी
इ�ानुसार चलने क� �वतं�ता थी, और
अगर हम �सफ�  र�ग पाते तो वो भी मंज़ूर था।
अगर हम नीचे �गर जाते तो भी कोई हमे
घूरते नह� थे। इसके अलावा, सीखने के
�लए ब�त सारे नए कौशल थे। अगले दो
वष� के दौरान, म�ने �वशेष नृ�य काय��म�,
संगीत, नाटक, खेल और भाषण
��तयो�गता� म� भाग �लया और उ�कृ�
�दश�न �कया। ले�कन मेरा पहला �यार
हमेशा �श�ावाद था। म� हमारे गाँव के �कूल
म� लगातार अ�वल ती थी। �ा�टन के मेरे
�श�क� और मेरे माता-�पता के �यास� क�
बदौलत, म�ने वाना वाणी �कूल आईआईट�
म�ास क� पस के अंदर ��त

“आप दोन� अपनी �वकलांग लड़क�
को �श��त करने के �लए शहर जा
रहे ह�? हा�या�द! आप उसे ख़ास
ऐसे ब�� के �लए �न�म�त घर म�

छोड़ सकते ह�।”“बेचारी लड़क�! पूव�ज� के
पाप के कारण ही शायद यह
इस तरह से पैदा �यी है!”

�यादातर समय, हम अपने कौशलता पर �व�ास करने के बजाय �मथक� जैसे
मा�यताए,ं गलत धारणाए ंऔर गलत �व�ास पर �व�ास करते ह�। ऐसा �य� है �क
हम अपने सपन� का पीछा करने म� ��तभाशाली नह� होते ह�? तेजतरा�र लेखक,

प�कार और कॉरपोरेट पेशेवर संुदरी �शवसु�बू का कहना है �क म� �वशवास करती �ँ
�क म� मजबूत, यो�य और संुदर �ँ। �सतार� तक प�ँचने क� उनक� �दलच� या�ा

का वण�न के बारे म� प�ढ़ए।
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मु�यधारा �कूल - म� एक बाहरी छा� के �प म� अपनी क�ा 3 और
4 क� परी�ा द�, और �फर बाद म� म� 1995-2003 तक पूण�का�लक
छा� बनी। अपने माता-�पता, भाई, दो�त� और �श�क� के अ��त
समथ�न के बदौलत, म�ने लगातार अ�ा �दश�न �कया। जब म� 12
व� क�ा म� थी �कूल ने मुझे "बे�ट रोल मॉडल" पुर�कार से
स�मा�नत �कया।
 

चुनौ�तयाँ
बड़े होने के दौरान ब�त सी बाधाए ँथ� - शारी�रक, अ�भग�यता,
भावना�मक, �व�ीय, सामा�जक- मनोवै�ा�नक ... मेरी शारी�रक
�मता अ��या�शत और ��णक थी। सेरे�ल पा�सी ने खड़े होने,
चलने, संतुलन, सम�वय, �वण, ���, मांसपे�शय� क� श��,
मांसपे�शय� क� टोन और यहाँ तक �क संवेद� धारणा� स�हत मेरी
सभी शारी�रक ग�त�व�धय� को �भा�वत �कया। जब म� छोट� थी,
म� सहारे के साथ चलने और सी�ढ़य� पर चढ़ पायी। ले�कन म� बार-
बार �गरती थी और  इसके कारण �सर पर चोट, चीरा, र��ाव,
�ै�चर, मोच या सूजन हो जाती थी। मुझे �चरकारी चरम थकान
भी थी।
 
जब म� अ�भग�यता के आभाव या शारी�रक परेशानी के 
वजह से कुछ काम नह� कर पाती तो ब�त परेशान हो 
जाती। अपने �कशोराव�ा के दौरान जब से�र�ल 
पा�सी के कारण मेरे शरीर और �दमाग पर पड 
रहे बढ़ती चुनौ�तय� को समझ नह� पायी, 
तब म� अवसाद म� पड़ गयी। मेरे आँसू, 
भय, दद� और �च�ता के बीच मेरे 
प�रवार ने सहनशीलता से मेरा 
समथ�न �कया और मुझे बाधा� के 
बावजूद अपनी �कूली �श�ा और 
कॉलेज पूरा करने के �लए �े�रत �कया। 
मेरी माँ ने मुझे समझाया �क मुझे अपना �यान 
मेरे पास जो चीज़ है उसपर क� ��त करना है, न 
�क जो चीज़ मेरे पास नह� है। �पछले कुछ वष� म�, 
ताकत, कौशल और सभी सकारा�मक चीज� पर 
�यान क� ��त करना और नकारा�मक को अनदेखा 
करना मेरी आदत बन गयी है। 
 
इस बीच, �कशोराव�ा के बाद, मेरे �लए चलना-�फरना ब�त
मु��कल हो गया था, और म�ने ब�त सारी शारी�रक कौशलता 

खो द�। जब म� छोट� थी, �हीलचेयर से मुझे
नफरत होता था और ब�त �दन� तक म�ने
इसका इ�तेमाल करने का �वरोध �कया।
हालां�क, जब मुझे 2006 म� मुझे पहली
नौकरी �मली, तो मुझे लगा �क अगर मेरे
पास �हीलचेयर होता तो म� और अ�धक
�वतं� हो सकती �ँ  और अ�धक योगगदान
दे सकती �ँ। मुझे अपना पहला �हीलचेयर
2007 म� �मला, जो जॉय-��टक संचा�लत
थी। इसी तरह, म�ने अपने �ग�तशील ���
हा�न के �लए कांटे�ट ले�सेस और मेरी
सुनवाई हा�न के �लए �हय�र�ग एड्स को पूरे
�दल से अपनाया। ज�रत पड़ने पर
सहायक उपकरण� का उपयोग करने म�
�कसी को बुरा नह� लगना चा�हए। इन
उपकरण� ने मुझे �न��त �प से �वमु�
�कया और मुझे अ�धक स��य तरीके से
जीवन का अ�वेषण करने म� मदद �कया !

अन�गनत उपल��यां!

सं�मरण



�लखाई
 
जब म� नौ साल क� थी, तो म�ने अपनी माँ से गु��वाकष�ण क�
अवधारणा के बारे म� कई सवाल पूछे, जो म�ने उस �दन �कूल म�
सीखे थे ... “अगर गु��वाकष�ण सबके �लए समान है, तो यह  मुझे
अ�धक �भा�वत �य� करता है? जब हर कोई खड़ा होता है तो म�
�य� नीचे �गरती �ँ? मेरे हाथ हर समय �य� कंपते रहते ह�? जब मेरे
दो�त अपने दम पर चल सकते ह� तो मुझे चलने के �लए समथ�न क�
आव�यकता �य� है? जब मेरा शरीर और लोग� के शरीर जैसे ही
�दखता है तो वह अलग तरह से �वहार �य� कर रहा है ...?"
 
मेरी माँ ने मु�कुराते �ए मुझे अपने सभी �� को �लखने को कहा
तो हमने बैठकर वा�य� को जोड़ा। ज�द ही, यह एक क�वता क�
तरह लगने लगा। उसी दौरान म�ने �कूल म� क�वता पढ़ना शु�
�कया और यह मुझे ब�त अ�ा लगने लगा। मेरी खुशी क� कोई
सीमा नह� थी जब मुझे पता चला �क म� भी क�वता �लख सकती
�ँ। तब म� �सफ�  दस साल क� थी। अ�मा ने मेरे �कूल के समाचार
प� को यह क�वता �दया और मेरी पहली क�वता �का�शत �ई।
 
एक बार जब मुझे �लखने क� मेरे �यार का पता चला, गु��वाकष�ण
मुझे अ�धक �भा�वत �य� करता है जैसे �� परेशान नह� कर रहे
थे। इसके बजाय, मुझे �लखने क� कला से �यार हो गया, और इसने
मुझे भीतर और बाहर दोने से से मजबूत बनाया और आगे जाकर,
मेरी पहचान को काफ� हद तक आकार देता था।

कै�रयर और काय��ल
 
बी.कॉम पूरा करने के तुरंत बाद ही म�ने काम
करना शु� कर �दया। मेरे कई दो�त� क� तरह,
म�ने क� पस �र�ूटम�ट �ाइव म� भाग �लया,
ए�ट��ूड टे�ट �लखे और इंटर�ू म� भाग
�लया। मुझे ब�क �ारा आयो�जत सा�ा�कार�
के सभी दौर� म� उ�ीण� होने क� उ�मीद नह�
थी, इस�लए म� नौकरी करने क� योजना पर
अ�नण�त थी। �फर भी, म�ने इसे नौकरी को
�वीकार �कया �य��क ब�क ब�त सहायक था,
और म� खुद को यह सा�बत करना चाहती थी
�क म� एक �नय�मत काम के माहौल म� पूरा
समय काम कर सकती �ँ। ले�कन जैसा �क
म�ने हमेशा जाना था, ब��क�ग मेरा जुनून नह�
था। मुझे हमेशा श�द� से मोह था और अपने
खाली समय म� म� अपने �ल�खयी पर �यान
देती थी। कॉलेज के �दन� म� मेरी कुछ लेख
�का�शत �यी। जब म� �ापार �व�पोषण
�वभाग (trade financing) म� थी, मेरे बॉस
ने मुझे दै�नक आंत�रक �ापार समाचार प�
के संपादन और �काशन का काम स�पा।
�लखना मुझे वह आनंद देता है जो ब��क�ग म�
मुझे नह� �मलता। इस�लए अंततः म�ने अपना
मा�टस� इन क�यु�नकेशन (Masters in
Communication) करने के �लए अपनी
नौकरी छोड़ �दया, �जसके बाद म�ने एक
दै�नक अखबार 'द �यू इं�डयन ए�स�ेस’
(The New Indian Express) म� काम
�कया। दै�नक के साथ अपने सा�ा�कार के
दौरान, काय�कारी संपादक ने मुझे चेतावनी
द�: 'प�का�रता ब��क�ग क� तरह भुगतान नह�
करती है'। म�ने जवाब �दया �क �लखना मुझे
�दल से एक अमीर ��� बना देगा, �य��क
�लखने से म� खुशी र�ँगी ।

मुझे �लखने क� कला से �यार हो गया, और इसने मुझे भीतर और
बाहर दोने से से मजबूत बनाया और आगे जाकर, मेरी पहचान को

काफ� हद तक आकार �दया।
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मुझे इस पारी पर कोई पछतावा नह� है। अब भी, म� खुद को बताती
�ँ �क म� अपने पेशे के �प म� अपने जुनून पाने के �लए �कतना
भा�यशाली �ँ!
 
�पछले छह वष� से, म� आई.ट�(IT) �मुख एच.सी.एल(HCL) के
सी.एस.आर(CSR) �भाग एच.सी.एल फाउंडेशन,(HCL
Foundation) के साथ काम कर र�ह �ँ। मेरा ब�त ही �डमां�ड�ग
�ोफ़ाइल (Demanding profile) है �जसे म� एक अ��तीय काय�
�व�ा, और एक ईमानदार, सुसंगत और �नरंतर संचार और
��त��या अ�यास, �जसे हम अपनी ट�म म� अपनाते ह�, के कारण
�बना �कसी अवरोध के �नभा पाती �ँ।

मेरे पास �ले��सटाइम (Flexi time) और �रमोट काम करने का
�वक�प है, जो मुझे दै�नक आवागमन से बचने म� मदद करता है।
यह सब ब�त मायने रखता है, �य��क मेरे �लए �हीलचेयर
उपयोगकता�� के �लए प�रवहन अभी भी एक बड़ी चुनौती है और
ब�त महंगा है। मेरा काम ब�त ��त है और �ज�मेदा�रयां ब�त
बड़ी ह�, ले�कन मेरी ट�म मेरी �वशेष ज�रत� के �लए ब�त
मददगार है। मुझे या�ा करने का भरपूर अवसर �मलता है और मेरी
कंपनी यह सु�न��त करती है �क मुझे अ�भग�य आवास और या�ा
सहायता �मले। यह सब मुझे अ�ा �दश�न करने और काम म�
अपना सव��े� देने म� मदद करता है। मेरे बॉस असाधारण नेता ह�
जो समानता और समावेशन अपनाते ह�। म� चाहती �ँ �क अ�य
कंप�नय� और ट�म� भी �वकलांग-अनुकूल रवैया अपनाए।ं
 
���गत �प से, मुझे साव�ज�नक या काय��ल� पर अ�धक
भेदभाव या �� नकारा�मक अनुभव� का सामना नह� करना पड़ा 

एक कारण मेरे माता-�पता �ारा �दए गए
आ�म-स�मान और गौरव के �लए मजबूत
आधार हो सकता है, �जसने भेदभाव �दखते
समय या संर�ण करते व� मुझे खुद को
�� करने के �लए �े�रत �कया। हालां�क म�
हमेशा एक शांत ��� रही �ँ, म� इस बात को
लेकर ब�त मुखर रही �ँ �क लोग �कूल,
कॉलेज, काय��ल� या बाहर मेरे साथ कैसे
�वहार कर�। म� झगड़ालू नह� �ँ और न ही
लड़ाई या बहस करना चाहती �ँ, ले�कन म�
अपने ग�रमा या आ�मस�मान के सातह
समझौता नह� कर सकती।
 
ले�कन इसका मतलब यह नह� है �क भेदभाव
या पूवा��ह मौजूद नह� ह�। �सफ�  सी�ढ़यां ही
समावेश और समानता को चुनौती नह� देता
है। चुनौ�तयां अ�सर सू�म होते ह�। हमे अभी
भी अपने साव�ज�नक �ान� और काय��ल�
को समावेशी और �वकलांग लोग� क� पूण�
भागीदारी सु�न��त करने के �लए लंबा रा�ता
तय करना है। �सफ�  काम पर रखने के �लए
�व�वधता नी�त के कारण �वकलांग लोग� को

काम पर रखना पया��त नह� है। �वकलांग
लोग� को अपने दै�नक काय� म� स��म�लत
करने के �लए ट�म को ��श��त और सश�
बनाना मह�वपूण� है।

संुदरी अपने प�रवार के साथ
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�वकलांग लोग� को अ
पने

दै�नक काय� म� स��
म�लत करने

के �लए ट�म को ��श��त
 और

सश� बनाना मह�
वपूण� है।

�तीकवाद और रहमत भी

भेदभाव के �प ह�!

सुंदरी �शवसु�बू एचसीएल फाउंडेशन के व�र�
संचार �वशेष� और "ए बमबलबी'स बालकनी" के
लेखक ह�। सुंदरी ने 22 साल क� उ� म� एक
ब�रा�ीय ब�क म� �ेड फाइन�स म� अपना क�रयर
शु� �कया, ले�कन �वर, �ंजन और छ�वय� क�
ओर उनका ख�चाव इतना मजबूत था �क उ�ह�ने
लेखन और संचार म� अपना कै�रयर बनाने के �लए
ब��क�ग छोड़ द�। संचार म� �नातको�र उपा�ध
�ा�त करने के बाद, उ�ह�ने �यू इं�डयन ए�स�ेस
म� उप-संपादक के �प म� काम �कया और
�नय�मत �प से पु�तक समी�ा, कला, �श�ा,
�सनेमा, पया�वरण और �वा�य के तहत लेख और
सा�ा�कार �लखे। अब, एचसीएल फाउंडेशन के
साथ एक संचार �वशेष� के �प म�, वे संचार के
�लए अपने जुनून और कमजोर समुदाय� का
समथ�न करने क� इ�ा दोन� �े�� म� काम करती
ह�।
 
सुंदरी को ज�म से ही सेरे�ल पा�सी, एक �यूरो-
म�कुलो�केलेटल ���त था, जो अ�धकांश
शारी�रक ग�त�व�धय� को सी�मत करता है और
रोज़मरा� के कई काम� म� चुनौ�तयां पैदा करता है,
�जसम� खड़े होने, चलने, संतुलन, सम�वय, �वण,
���, मांसपे�शय� क� श�� शा�मल ह�। वह इन
चुनौ�तय� को �ेरक श�� के �प म� देखती ह� जो
उनक� ���गत, पेशेवर और रचना�मक या�ा को
�े�रत करती ह�।

�तीकवाद और रहमत भी भेदभाव के �प ह�!
ज�रत� और अपे�ा� को बेहतर ढंग से
समझने के �लए, कलंक और बाधा� को �मटाने
के �लए, और इसम� शा�मल सब लोग� को ���त
का लाभ �मलने के �लए हम� �व�ास और
पार��रक समझ के बु�नयाद� आधार पर ��,
सं���त संचार �ारा सम�थ�त, काम करने क�
आव�यकता है।
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लगभग 11 साल पहले, म� अपने चचेरे भाई-बहन� के साथ कला�े�, बेस�ट नगर
के समु� तट के पास एक मं�दर म� गयी। म� 23 साल क� थी, हाल ही म� म�
�हीलचेयर उपयोग करने लगी थी और आज़ाद� से घूमने क� �वतं�ता से
आन��दत थी। म�ने देखा �क मुझसे कुछ �र खड़ी एक वृ� म�हला मुझे देख रही
थी। जब म�ने उसे देखकर मु�कुराया, तो वह मेरी ओर चलने लगी और हम बात-
चीत करने लगे। उसने कहा �क उसक� बेट� भी एक �घ�टना के बाद नह� चल
सकती है, और हालां�क उसके सहायक थे और उनका घर समु� तट के करीब,
उसक� बेट� कभी भी अपने घर से बाहर नह� �नकलती। वह म�हला यह कहते
�यी चल पड़ी, "काश मेरी बेट� बाहर आती और ��नया देखती। काश वह
आपक� तरह सकारा�मक और मु�कुरा रही होती। म� उसे तु�हारे बारे म� बताऊंगी
और अपनी पूरी को�शश क�ंगी”।
 
उनक� बेट� 50 साल क� थी और अभी भी अपनी �वकलांगता से �नपटने म�
असमथ� थी। म� हमेशा एक सं�मरण �लखना चाहती थी। म�ने सचेत �प से इस
घटना के बाद इसे �लखने का ��तब� �कया। म� अपनी कहानी साझा करना
चाहती थी और लोग� को इस बूढ़� औरत क� बेट� जैसे लोग� के बारे म� बताना
चाहती थी �क यह असुर��त महसूस करना, गु�सा करना, डरना सब �वाभा�वक
है; म� हमेशा मु�कुराती या सकारा�मक नह� थी। म� साझा करना चाहती थी �क
हम कमजोर महसूस करते �ए भी मजबूत हो सकते ह�।
 
जब आप �हीलचेयर पर बैठे होते ह�, तो आप इसे पसंद करते ह� या नह�, लोग
आपको लगातार घूरते रह�गे। और अ�सर आपके बारे म� अपना राय बनाएगें।
आप या तो अ�णी उ�पादक जीवन के �लए, नाका�बल माने जाएगें, या एक रोल
मॉडल और �ेरणा कहे जाएगें। आपको कभी भी सामा�य जीवन वाला
"सामा�य" ��� माना नह� जाएगा।

लेखक बनना
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इस सोच को बदलने के �लए, अंद�नी कहा�नय� जानना मह�वपूण� है - भय, दद�,
संदेह, �म, �ोध, और अंद�नी �वीकृ�त क� कहा�नयाँ। मेरी �कताब "ए
बमबलबी'स बालकनी" यही अंद�नी कहानी है। यह उन छोटे-छोटे �ण� से
�नपटने के बारे म� है जो आपको सब कुछ छोड़ देने के �लए लुभाता है, खुद क�
बे�ड़य� को तोड़ने और ताकत और आशा के साथ उन पल� को को गले लगाने के
�लए �ो�सा�हत करता है। और प�र���तय� के बावजूद खुशी चुनने के बारे म� है!
यह प�रवार और दो�त� के अ��तब� �यार के �लए एक ��ांज�ल भी है। और
एक रोल मॉडल के �प म� पारगमन के बारे म� है। शु�आत म�, यह पु�तक एक
��� क� या एक प�रवार क� या�ा के बारे म� �लखे ब�त ही ���गत कहानी
�तीत होती है। मेरा मानना है �क यह अन�गनत ���य� और उनके प�रवार� क�
या�ा, उनके संघष�, श��, आशा और हार न मानने क� अद�य भावना के बारे म� है।
कई बार हम, "सामा�य" "एक�पता" समाज, �ारा थोपे गए शारी�रक, �व�ीय,
सामा�जक- मनोवै�ा�नक बाधा� के कारण अवसर� को गवां देते ह�। मुझे उ�मीद
है �क मेरी पु�तक समावेशन पर बातचीत का अवसर खोलेगी और लोग�
समावेशन क� ओर �े�रत करेगी।
 

एक कथा चाप
हम सभी को अपने जीवन गाथा का वण�न आव�यक है। मेरा मानना है �क जब हम
हमारी कहा�नयाँ, या�ा, काम और जीवन के उ�े�य के बारे म� बताते ह�, यह हमारी
सफलता को काफ� हद तक �भा�वत करता है। इसक� शु�आत खुद पर �व�ास
रखने से शु� होती है। �यादातर समय, हम अपने कौशलता पर �व�ास करने के
बजाय �मथक� जैसे मा�यता�, गलत धारणाए ंऔर गलत �व�ास पर �व�ास
करते ह�। ऐसा �य� है �क हम अपने सपन� का पीछा करने म� ��तभाशाली नह�
होते ह�?
 
अ�सर हमारे साथ होने वाली बड़ी-बड़ी बात� म� हमारा कोई कहा नह� होता -
अ�े और मु��कल दोन�। ले�कन अभी भी हमारे छोटे-छोटे फैसल�, हमारे
रोजमरा� के रवैये, हमारे काम करने के तरीके, �सर� के ��त हमारे �वहार पर,
और हमारे साथ जो होता है उसका सामना हम कैसे
 
करते ह�, आ�द पर हमारा �नयं�ण है। म� अपने जीवन के �लए एक कथा चाप को
अपनाना चाहती �ँ जो सकारा�मकता, संभावना और उ�े�य से �े�रत है। म� अपनी
खा�मय�,दोषारोपण, कटुता, �नण�य, पूवा��ह� को �यागकर और खुद के जीवन को
उसके संुदरता और �ु�टय� समेत अपनाना चाहती �ँ । म� यह �व�ास करना चुनती
�ँ �क म� मजबूत, स�म और संुदर �ँ!

अ�सर हमारे साथ होने
वाली बड़ी-बड़ी बात� म�
हमारा कोई कहा नह�
होता - अ�े और

मु��कल दोन�। ले�कन
अभी भी हमारे छोटे-
छोटे फैसल�, हमारे

रोजमरा� के रवैये, हमारे
काम करने के

तरीके, �सर� के ��त
हमारे �वहार पर, और
हमारे साथ जो होता है
उसका सामना हम कैसे
करते ह�, आ�द पर
हमारा �नयं�ण है। म�
अपने जीवन के �लए
एक कथा चाप को

अपनाना
चाहती �ँ जो
सकारा�मकता,

संभावना और उ�े�य से
�े�रत है।

और म� इसे पढ़ने वाले हर ��� के �लए भी यही कामना करती �ँ: आइए हम भ�रा के समान ह� 
और अपने बारे म� �मथक� पर �व�ास न कर�। च�लए सपन� पर �व�ास कर�, अपने पंख फैलाए ंऔर उड़ान भर�!!

सं�मरण
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ए बमबलबी'स
बालकनी
लेखक: संुदरी �शवसु�बू
�काशक: नोशन �ेस
पृ��  क�  सं�या :  275

हेमा  �वजय  �ारा

हम म� से कई लोग� ने कई ऐसे �ण का अनुभव �कया
होगा ... जीवन क� भाग-दौड़ के दौरान �बखरे �ए ठहराव
के चंद पल , खासकर जब हम अपने युवाव�ता के सपन�
के बारे म� याद करते ह� ... उन शानदार जुनून और
मह�वाकां�ा� �ज�हे हम हा�सल करना चाहते थे,
ले�कन आ�म-संदेह और अपया��तता क� भावना के वजह
से �ज�हे हमने साकार करने क� को�शश नह� �कया। खैर,
"ए बमबलबी' स बालकनी" ए��न�लन का वह घँूट है जो
हम� अपने ल�य� को खोजने के �लए �े�रत करता है -
हालां�क यह ब�त बड़े या अवा�त�वक या असंभव �य� न
लगे। यह एक स�ा जीवन गाथा है जो नकारा�मकता
और �नराशा के �लए ��तकार है। यह न केवल सफलता
के �लए �नयमावली है, ब��क सफल जीवन के �लए भी
�नयमावली है।
 
सु�ी संुदरी �शवसु�बू, जो खुद एक पेशेवर ले�खका ह�,
क� यह लेख, दोषर�हत और �वलंत है और आपके मन म�
लीन रहता है। लेख का कथन �वाभा�वक है, और
आपको कहानी क� से�ट�ग का एहसास �दलाता है।
�ी�वकंुठम नामक एक छोट� सी गाँव म� पली-बढ़� संुदरी
के श�द� म� उनके जीवन के ख़ुशी और गहन �ण� के बारे
म�, उनके प�रवार, उनक� जीवन और रोजमरा� के
साधारण और असाधारण अनुभव� के बारे म� पड़ना
आनंदमय है। अपने �कूली जीवन और चे�ई शहर म�
अपने कॉप�रेट जीवन के बारे म� उनका वण�न दोन� ही
�भावी है।

अपने जीवन के शु�आती वष�, ज�म (�वचारशील
पुन�न�मा�ण और �वलंत याद� का संयोजन), और
उनके ज�म के पूव� उसके माता-�पता के साथ उनक�
पार��रक �वचार-�वमश� इन सबका उनका वण�न
ब�त ही आ�य�जनक है ! इससे आपको पता चलता
है �क वह �सफ�  एक ��तभाशाली लेखक नह� है,
ब��क एक सहज� भी ह�।
 
पु�तक म� वे सेरे�ल पा�सी यु� ब�े और उनके
माता-�पता के अन�गनत क�ठनाईय� के बारे म� बताते
ह� - और इसके बा�क �वकलांगता� के �लए भी कैसे
वा��व�तार �कया जा सकता है। कथा पाठक म�
समानुभू�त पैदा करता है, सहानुभू�त नह�। अपने
जीवन के सबसे क�ठन �ण� के बारे म� बताते समय
भी संुदरी के कथन म� एक कण भी कड़वाहट और
नकारा�मकता नह� है, जो पाठक� पर सबसे
श��शाली �भाव छोड़ती है। म� आशा करती �ँ �क
यह मेरे साथ बने रहे और मेरे मनोभाव और �वहार
को �भा�वत कर�।

पु�तक समी�ा
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नाग�रकता क� भावना और
अतु�य भारत!

�श��त हो या अ�श��त, लोग� म� वत�मान समय
म� नाग�रकता क� भावना एक सव�का�लक �न�न
�तर तक �गर गई है। डॉ. केतना एल मेहता
फाउंडर ��ट�, नीना फाउंडेशन पूछती ह� �क �जस
तरह हम अपने घर� को �व� रखते ह�, �या हमे
अपने आसपास के वातावरण को भी �व�
रखने का संक�प नह� लेना होगा?

भले ही भारत क� �श��त आबाद� काफ� अ�धक है, ले�कन सामा�य �प
से जनता क� नाग�रकता क� भावना भयावह है। य�द नाग�रकता क�
भावना क� कमी के �लए �ेणी सूचकांक है, तो भारत �न��त �प से इस
सूची म� अ�णी होगा! 
 
अ�धकांश प��मी देश� म� �शासन �ारा नाग�रक भावना को �नयं��त
�कया जाता है। उदाहरण के �लए, य�द कु�े के मा�लक अपने कु�� के
मलमू� को नह� उठाते ह�, तो उनक� पहचान क� जाती है और पालतू
जानवर� को रखने का उनका लाइस�स र� कर �दया जाता है। 
 
आम तौर पर, भारतीय� को साव�ज�नक �ान� म� कूड़ा डालने और थूकने
क� आदत है, सड़क� पर �सगरेट के टुकड़े फ� कना और �दन के उजाले म�
सड़क के कोने म� पेशाब करना। घर� को बेदाग साफ रखा जाता है,
ले�कन ग�लय�, सड़क�, �लाईओवर के नीचे, सभी जगह कचरा होता है।
अ�धकांश शहर� के पतन के हद पर �व�ास करने के �लए वहाँ के बदबू
का अनुभव �कया जाना चा�हए। हर जगह यह एक आम ��य बन गया
है: छत के पानी के ट�क का बह �नकलना, पुरानी नल� से टपकती पानी,
टूट� �ई पाइपलाइन�, टूट� �ई सड़क� , �दन के समय भी जलते �ए सड़क
क� ब��याँ, सड़क / पुल �नमा�ण के अवशेष जो पैदल चलने वाल� के
आसपास असु�वधाजनक �प से पड़ा हो। मूवी �थएटर, जहाँ �टकट� क�
क�मत 800 �पये से अ�धक है, सीट� और फश� पर पड़े पॉपकॉन�, नीचे
�गरे भोजन, �ड�बे, पेपर पैकेट आ�द के साथ कचरे के ढेर म� बदल जाते
ह�। एक ऐसा देश जहाँ लोग भोजन का स�मान करते ह�, ले�कन वा�तव म�
�थएटर के अंदर, उसी पर पाँव रकते ह�!  �या हम अपने घर� म� भी ऐसे ही
खाते ह�?

सामा�जक नै�तकता
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आवासीय भवन प�रसर म� चार� ओर कागज, केले के �छलके, भोजन के पैकेट, टे�ा पैक और यहाँ तक
�क बाल �बखरे �ए ह�। इस बात के बावजूद �क इनम� से कुछ शानदार गटेड सोसायट� ह�, जहाँ सामू�हक
आय काफ� अ�धक होगी। औसतन, म�हला� (और कुछ पु�ष भी!) के लंबे बाल होते ह� और लोग� का
आदत है �क वे बाल� को कंघी करने और �खड़क� के बाहर बाल फ� कने क� होती है, जो कभी-कभी नीचे
(पड़ोसी क�) रसोई म� पकाया जा रहे गम� सांभर म� जा �गरता हो। यह ब�त ही अ�वा�यकर है। 
 
अ�धकांश भारतीय शहर� म� ���ट फूड ब�त लोक��य है, और उपयोग �कये गए पेपर कप, �टशयू और
बाक� चीज़� को �व�ेता के ठ�क बगल म� फ� का जाता है। म��खय� और अ�य क�ड़े इन खा� पदाथ�
और गाड़ी के खा� पदाथ� पर बैठते ह�। उपे��त बह �नकलता �आ नाली म�र� के �जनन का क� �
बन जाता है, �जससे गंभीर �वा�य सम�याए ंहोती ह�। 
 
राहगीर� क� परवाह �कए �बना, घर क� �खड़�कय� के बाहर अवां�छत सामान फ� कना, कूड़े से �नपटने
का सबसे सरल तरीका है। चलती कार� / बस / �ेन� के बाहर फ� कना या थूकना भी आम �वहार है।
पान चबाना कई लोग� के �लए एक पुरानी आदत है, और लाल लार गा�ड़य�, बस�, �लेटफाम�, इमारत�
और सड़क� क� सी�ढ़य� म� थूका जाता है। ब�त ज�द, हम मंुबई जैसे शहर� का नाम बदलकर "लाल
शहर"  रख सकते ह�। जैसे �क जयपुर को गुलाबी शहर कहा जाता है!

मूवी �थएटर,जहाँ �टकट� क� क�मत 800 �पये से
अ�धक है, सीट� और फश� पर पड़े पॉपकॉन�, नीचे
�गर ेभोजन, �ड�बे, पेपर पैकेट आ�द के साथ कचरे

के ढेर म� बदल जाते ह�।
�या हम अपने घर� म� भी ऐसे ही खात ेह�?

�सर� के ���गत �ान का स�मान �कये �बना भीड़-भाड़ वाली सड़क� पर चलते �ए लोग� को
धकेलना और �श� करना, साव�ज�नक �प से अपने �नजी भाग� को खर�चने और म�हला� के
शारी�रक रचना को घूरना,कई पु�ष� �ारा उनका ज�म�स� अ�धकार माना जाता है। टै�सी �ाइवर�
अपने पीछे-देखने के दप�ण को समायो�जत करते ह� ता�क वे म�हला या��य� को देख सक�  और उनके
साथ अ�ील �वहार कर सक� , उ�ह� असहज और सं�द�ध बना सक� ; बस या �ेन म� बैठे म�हला या��य�
क� कोहनी या जांघ� को जानबूझकर और अनु�चत तरीके से छूना , और �कसी भी तरह क� ती�ण ���
या डांट-फटकार उनके �वकृत �वहार को सही नह� करती है। भीड़-भाड़ वाली बस म� चढ़ने के �लए
बुजुग�, ब�� और म�हला� को ध�का देकर बस क� कतार तोड़ना; रे�तरां और पाक� म� जोर-जोर से
बात� करना, अपने मोबाइल� पर जोर-जोर से बात� करना और वृ�� या �वकलांग� के �लए आर��त
सीट� पर बैठना और उन सीट� से उठने से इनकार करना - बु�नयाद� मू�य� और नाग�रकता क� भावना
के पूण� अभाव को ��तुत करता है। �ानीय �ेन� को कभी-कभी शौचालय और वॉश�म के �प म�
उपयोग �कया जाता है, �जससे गंदगी और बदबू फैलती है और �सर� के �लए उनम� बैठना असंभव बना
देती है।

सामा�जक नै�तकता
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�या हमे अ�य मनु�य� के �लए स�मान नह� �दखाना चा�हए और
स�दय� पुराने सं�कृत �ोक� ने हम� �या �सखाया है - वसुधैव
कुटु�बकम - �जसका अथ� है "��नया एक प�रवार है" 
 
भारत के गौरव को पुनः �ा�त करने के �लए सामा�जक
नै�तकता ��क मॉ�ूल के �प म�  �वक�सत �कया जाना
चा�हए और नाग�रकता क� भावना को एक �ायी सव��े�
अ�यास के �प म�, ब�� से लेकर व�र� नाग�रक� तक सभी
को �सखाया जाना चा�हए।

भारत के गौरव को पुनः �ा�त करने
के �लए सामा�जक नै�तकता
शै��क मॉ�ूल के �प म� 

 �वक�सत �कया जाना चा�हए और
नाग�रकता क� भावना को एक

�ायी सव��े� अ�यास के �प म�,
ब�� से लेकर व�र� नाग�रक� तक
सभी को �सखाया जाना चा�हए।

सामा�जक नै�तकता
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ये ऐसी �फ�म� ह� �ज�ह� हम

जीवन भर याद रख�गे। इनको

हमारे पास लाने के �लए
ए�ब�लट� फाउंडेशन को
ध�यवाद! - अनाम

"ब�त अ�� �फ�म�। यह �फ�म हर

�कसी को एक अलग ऊजा� लाती है।

ब�त अ�� बात�। आपको ब�त ब�त

ध�यवाद"

- के.एस. शा��ी

�दखाए गए सभी �फ�म�
�ेरणादायक ह�। हर �कसी को
थोड़ा ब�त मू�यवान समथ�न क�
आव�यकता होती है। इन �फ�म�

ने मेरा �दन बना �दया।

- �व�ा
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 मह
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 एक वृ��
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 - ज़य

द 

ऐसे मह�वपूण� औ
र श��शाली 

मु�े वाल े �फ�म� का अ�व
�सनीय चयन। 

हम� इस तरह के �योहार� क� अ�ध
क आव�यकता 

ह!ै सच म� मन को छूने वाला क
ाम। उ�कृ� 

�च�ण, वा�तव म� समाज के �लए अ�ा संदेश ह ै

�क वे समावेशी ह� औ
र �वकलांग� के ��त सहानुभू�त

रख� और उनम� �छपी ��त
भा को बाहर लाए

।ं 

ब�त ब�ढ़या।

- जयचं�न के

यह एक ब�त अ�ा समावेशी �यास

था। ब�त ही साफ सुथरा, सं���तता

के साथ �कया जाता है। यह आसानी

से सभी �फ�म� का �ह�सा हो सकता
है।- भुवने�री

 
 

ऑ�डयो वण�न के साथ '�व�सम' क�
����न�ग पर:

ए�ब�लट�फे�ट 2019




